План – конспект открытого урока в 1 «б» классе 

на тему «Развитие скоростно - силовых способностей».
Цель: Обогащение двигательного опыта учащихся физическими упражнениями с развивающей и корригирующей направленностью. 

Задачи урока:          Образовательные задачи:
1.  Совершенствование навыков владения элементами бега, прыжков.
2. Закрепление техники выполнения упражнения

Развивающие задачи:

1. Развивать координацию движений, творческие способности.
2. Развивать гибкость.

3. Развивать силу и ловкость, прыгучеть, быстроту реакции.


Оздоровительные задачи:

1. Формировать правильную осанку.

2. Учить правильному дыханию при выполнении ОРУ.

3. Профилактика близорукости и плоскостопия.


Воспитательные задачи:

1. Воспитывать дисциплинированность, внимательность, чувство коллективизма.

2. Воспитывать морально - волевые, эстетические качества.

3. Прививать интерес к самостоятельным занятиям физической культурой, приобщить учащихся к основам здорового образа жизни.

Место проведения: спортивный зал МОУ СОШ №10 .

Время: 35 минут.

Инвентарь: гимнастические палки – 18 шт., магнитофон, эстафетные палочки  – 2 шт., мячи волейбольные- 2 шт. 
                                                                                                               Разработал: учитель

                                                                                                                 физической культуры 

                                                                                                                                  МОУ  - СОШ № 10







Васина Ольга Викторовна.

	Этап
	Содержание
	Время
	Дозировка
	Примечание

	1.
	Вводно – подготовительная часть.

Звучит музыка «______»

Построение, вводная беседа.

- Класс! Равняйсь! Смирно!

- Здравствуйте, ребята!   /Здраст!/    Вольно!

Ребята вам знакома песенка (музыка), под которую вы входили в зал? О ком эта песня? (о животных).

Сегодня наш урок будет связан с миром животных. А каких животных вы знаете? (перечисляют) Молодцы. А как вы можете охарактеризовать, например оленя? (красивый, быстрый), а обезьяну (веселая, ловкая, озорная), а слон (сильный, большой). Вот посмотрите ребята, мы назвали такие качества, как быстрый, ловкий,  сильный, а человек может стать таким? (может) Что для этого нужно делать? (заниматься  физкультурой и спортом). Ребята, а чему вы хотите научиться на уроке? Какие качества вы хотите развить? (быстроту, ловкость,  силу, меткость, координацию)
Вот сегодня на уроке мы с вами будем развивать физические качества, а учиться мы будем у животных. Но вначале!

Я задам вопросы детям,

А дети быстро мне ответят.

- Таких, что с физкультурой не дружат никогда- 

Не прыгают, не бегают, а только спят всегда,

Не любят лыжи и коньки, и на футбол их не зови.

Раскройте нам секрет – таких здесь в зале нет? 

НЕТ!

Быть здоровыми ходите всегда?

ДА!

Закаляться готовы, друзья?

ДА!

На зарядку утром рано нам не лень вставать с дивана?

НЕТ!

Парам парей! Хей! 

Парам парей! Хей!Хей!

 Парам парей! Хей! Хей! Хей!
Настроенье какого? (Во!)
Все такого мнения? (Да!)

Все без исключения? (Да!)
МОЛОДЦЫ! (Первоклассники!) ПЕРВОКЛАССНИКИ! (Молодцы!)
Итак, начнем мы с разминки! Класс! Равняйсь!  Смирно! Направо! Слева в обход налево шагом марш!
ОРУ в движении.

1. Ходьба на носках;

2. Ходьба на пятках;

3. Ходьба на внешней стороне стопы;

4. Ходьба на внутренней стороне стопы;

5. Перекаты с пятки на носок;

6. Бег с высоким подниманием бедра;

7. Бег с захлестом голени;

8. Бег на прямых ногах;

9. Бег правым боком приставными шагами;

10. Бег левым боком приставными шагами;

11. Ходьба.

1. Берут гимнастические палки.
2. Перестроения в две шеренги.

ОРУ на месте с гимнастическими палками.

1. И.п.- стойка ноги врозь, палка вниз,
1- палка вперед,

2- палка вверх, подняться на носки,

3- палка вперед,

4- И.п.

2. И.п.- ст. ноги врозь, палка вверх,

1- наклон туловища вправо;

2- И.п.

3- Наклон туловища влево;

4- И.п.

3. И.п.- ст. ноги врозь, палка вперед,

1- поворот туловища вправо;

2- И.п.

3- наклон туловища влево;

4- И.п.

4. И.п.- стопы параллельно, палка вниз;
1- присед, палка вперед;

2- И.п.

3- присед, палка вверх;

4- И.п.

5. И.п.- стойка ноги врозь, палка вверх;

1- наклон туловища вперед,

2- И.п.

3- наклон туловища вперед,

4- И.п.

6. И.п.- о.с., палка вниз,

1- прыжок в стойку ноги врозь, палка вверх;

2- прыжок в И.п.

3- прыжок в стойку ноги врозь, палка вверх;

4- прыжок в И.п.

7. Ходьба на месте.

Дыхательная гимнастика.
1. Вдох через нос выдох через рот.

2. Дыхание животом.
3. Дыхание грудью.

Сегодня мы проведем с вами «Веселые старты». Для этого нам необходимо выбрать капитанов. Капитаны выбирают себе команду: по очереди вызывая из строя того, с кем бы он хотел быть в одной команде. 
Основная часть.

«Веселые старты».
1. «Оленьи бега». Бег с передачей эстафетной палочки. Какие качества мы с вами отрабатывали?
2. «Пингвины». (Мяч зажимаем коленями, прыгаем до стойки оттуда бегом). Какие качества мы с вами отрабатывали?
3. «Крокодильчики». От старта до середины зала один, от середины до стойки другой. Оттуда бегом взявшись за руки. Какие качества мы с вами отрабатывали?
4. «Мартышкины забавы». Передача мяча над головой в колонне. Какие качества мы с вами отрабатывали?
5. «Лягушата». Прыгаем до стойки, оттуда бегом. Какие качества мы с вами отрабатывали?
6. «Быстрые воробьи». Мяч капитану. Какие качества мы с вами отрабатывали?
Заключительная часть.

Перестроение  в 1 шеренгу.

Гимнастика для глаз:

«Восьмерка», «Квадрат», «Пчела».
Релаксация. 

Закройте глаза и расслабьтесь, море, волны бьются о берег,  низко над волнами пролетают чайки, легкий бриз качает листву на высоких, стройных пальмах, покачайтесь вместе с ними - медленно, спокойно. 
Открывайте глазки, мы снова в школе в нашем любимом зале. Молодцы!

Ребята вам понравился урок, а что больше всего вам понравилось? (отвечают) 

Мне тоже очень понравилось, как вы сегодня  поработали на уроке… Молодцы!

На переменах я советую вам повторять гимнастику для глаз. Тогда ваши глазки не будут уставать.
Класс! Равняйсь! Смирно! Урок окончен, до свидания!

/До свидания!/
Организованный уход.
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	Входят под музыку, строятся в одну шеренгу.

Ответы должны звучать в унисон.

Следить за осанкой.

Упражнения выполняются под музыку.
Восстанавливаем дыхание!

По ходу палки взять! Направляющий на месте! Стой 1-2! Направо! Два шага вперед марш!  На первый второй рассчитайсь! Первые на месте, вторые три шага вперед марш! Полповорота направо!
Следить за осанкой и дыханием!
Палки положить на пол!

Полповорота налево, слева в обход налево в колонну по одному шагом марш! По ходу палки положить!
Следить за правильной очередностью.
Музыка ______
Музыка ______

Музыка ______

Музыка ______

Музыка ______

Музыка ______

Под музыку _____

Под музыку _____

Под музыку _____

Обратить внимание на осанку.
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Конспект урока

«В мире животных» для 1 класса
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